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ZAKRES MERYTORYCZNY
Zestawienie zbiorcze dotyczace realizacji programu promocji zdrowia ,Zdrowy Uczen',
zgodnie z § 1 ust 4 umowy w okresie od dnia podpisania umowy do dnia
31 grudnia 2018 .
|

| Liczba Efekty
iL P S—— Metody uczniow
| - ‘ . realizacji | objetych Uczen:
i programem
|1 | psychiczne:

' - higiena jamy ustnej jako wazny czynnik
zapobiegajacy préchnicy,
czysta skéra - zdrowie i uroda, - é
- higiena intymna, |
- higiena wzroku i stuchu jako wazne '
elementy percepcji,
- odpoczynek jako wazny element higieny.

W H|g:ena i Jej ej wplyw na  zdrowie fizyczne |
1
|
|

% "MTOdZywianie i picie wody : B
'il 2. - jak zdrowo i wiasciwie sig odzywiac,

| - racjonalne odzywianie,

| . pierwsze i drugie $niadanie,

- czynniki wptywajace na niewtasciwe :
| | odzywianie, ‘
i - skutki zlego zywienia, -
- higiena przygotowywania i spozywania

positkéw i picia wody.

| Profi laktyka choréb zakaznych:

3. |- jak zapobiegac¢ chorobom ,brudnych rgk”
‘i - szczepienia ochronne i ich wplyw na |

zapobieganie chorobom, ?
fe zapobieganie HBV, HCV, HIV/AIDS.
‘ Pierwsza pomoc i unikanie zagrozen:
‘4. - udzielanie pierwszej pomocy,
|- bezpieczne korzystanie z kapielisk, |
|- niebezpieczeristwo zabaw z petardami. |

ST T, P — S S—

| _ thzesne Wykrywanle chorob
5. | nowotworowych:

, Piersi - uroda i zdrowie”

- nauka samobadania piersi, é




i | \Zdrowe jadra’
nauka samobadania jader. |

-
% ,.| Profilaktyka choréb uktadu krazenia:
{5. - prawidtowe cisnienie tetnicze,
i - jak zapobiega¢ chorobom uktadu ;
| . kragzenia. 7
]
: | Nazwisko i imie Nazwisko i imig 0s6b
| Miejsce realizacji programow (nazwa | . Lt e izuj
| L. p. . 1 prog ( | pielegniarki realizujacej wspbirealizujacych
placowki oraz adres) = program
; {program
lloéé pielegniarek zatrudnionych w gabinetach szkolnych — ..............,

w przeliczeniu na ilos¢ etatow - ...............

~ Nazwisko i imie oséb lub nazwa
" L.p. podmiotow realizujacych szkolenia Temat szkolenia
dla pielegniarek

data i podpis Dyrektora



